Gesichtssauna &
Inhalationsgerat

Bedienungsanleitung
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1 Einflihrung

Wir freuen uns, dass Sie sich fir eine Gesichtssauna aus unserem Hause
entschieden haben. Sie haben ein hochwertiges Gerat eines renommierten
Herstellers von elektrischen Produkten erworben. Auf den folgenden
Seiten finden Sie wertvolle Hinweise flr den Gebrauch des Gerates. Bitte
lesen Sie diese Anleitung aufmerksam durch und heben sie fiir eventuelle
spatere Fragen gut auf.

2 Alilgemeine Hinweise zur Behandlung mit Dampf

Die Behandlung des Gesichts und der oberen Atemwege mit heiBem
Dampf kann viele positive Effekte haben. Im Bereich des Gesichts
entspannt die Behandlung die Haut und kann Verunreinigungen
beseitigen. Durch die Zugabe von beispielsweise Kamillenblliten kdnnen
entzlindete Stellen (Pickel, gesprungene Lippen oder entzliindete Nasen)
schneller geheilt werden. Die Atemwege kdnnen durch den Dampf befreit
werden und eventuell festgesetzter Schleim wird geldést und flieBt ab.
Durch die Konzentration des Dampfes auf das Gesicht bzw. die Nase
werden sonst von Dampfbadern bekannte Nebenwirkungen wie
verschwitze Haare oder Oberkérper vermieden. Auch st die
Verbrennungsgefahr wie zum Beispiel an einem heiBen Topf bei weitem
nicht so groB. Zudem brauchen Sie durch die Konzentration auf die
wesentlichen Stellen des Kdérpers bedeutend weniger Mengen an Zusatzen
und erreichen sogar ein noch intensiveres Ergebnis als bei einem
herkdmmlichen Dampfbad mittels eines Topfes und eines Handtuches.

Wir empfehlen, das Gesicht vor der Verwendung der Gesichtssauna zu
reinigen und eventuelles Make-up zu entfernen.

Nach der Behandlung sollten Sie das Gesicht rasch abwaschen, da der
ausgetretene Schwei3 Bakterien und Unreinheiten mit aus der Haut
transportiert hat. Trocknen Sie es danach gut ab. Nun kdénnen Sie Ihr
Gesicht mit einer entsprechenden Creme besonders gut pflegen, da die
Poren durch die hohe Temperatur wahrend der Behandlung noch weit
gedffnet sind und die Creme entsprechend rasch und tief einziehen kann.
Vermeiden Sie es, wahrend der nachsten %2 Stunde ins Freie zu gehen.

3 Anwendungsgebiete

Im Bereich des Gesichtes (Kosmetische Anwendung):
e Pflege der Gesichtshaut, Offnung und Reinigung der Poren
e Behandlung von gereizten und entziindeten Hautpartien

Im Bereich der Atemwege:

e Unterstitzung bei der Behandlung von Schnupfen & Nasenneben-
hohlenentziindungen sowie bei Entzindung der Bronchialschleimhaute

e Befeuchtung der Nasenschleimhaute, L6sung von festem Nasenschleim
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Verwendung und Bedienung des Gerates

. Stellen Sie das Gerat auf eine feste Unterlage, zum Beispiel auf einen

Tisch. Achten Sie darauf, dass das Kabel spannungsfrei bis zur
Steckdose reicht und Sie sich bequem vor das Gerat setzen kdénnen.

. Beflillen Sie den Messbecher mit warmem Wasser und geben Sie dieses

in die Verdampferschale. Versuchen Sie immer nur so viel Wasser
einzufillen, wie Sie auch zur Inhalation bendétigen (mehr Wasser =
langere Inhalationsdauer). Das verkUlrzt die Vorwarmzeit erheblich.

. Geben Sie nun eventuelle Essenzen oder Kamillenbliten hinzu.

Beachten Sie die Dosierungsanleitungen des jeweiligen Herstellers.
Beachten Sie, dass bedingt durch die sehr geringe Wassermenge nur
eine sehr geringe Menge an BlUiten bzw. Essenz bendétigt wird, zum
Beispiel reicht 1 Teeldffel Kamillenblliten vollkommen aus. Vermeiden
Sie eine Uberdosierung und verwenden Sie nur zugelassene Zusétze!

. Setzen Sie nun den jeweiligen Aufsatz — entweder fir das Gesicht oder

fur die Nase - auf die Verdampferschale auf. Der Nasenaufsatz muss
vorher zusammengesetzt werden.

. Stecken Sie den Stecker erst jetzt in die Steckdose, und schalten Sie

das Gerat ein.

. Nach einer Aufwarmzeit von ca. 3 - 5 Minuten (abhangig von

Wassermenge und Wassertemperatur) fangt die Dampfbildung an, das
Wasser in der Verdampferschale kocht jetzt.

. Beugen Sie sich nun Uber den entsprechenden Aufsatz und schlieBen

Sie Ihre Augen. Wir empfehlen, dass Sie sich einen Kurzzeitwecker
stellen. Die Behandlung sollte mindestens 5 Minuten, maximal jedoch
15 Minuten lang erfolgen. Sie kann 3-mal taglich wiederholt werden.
Atmen Sie tief und gleichmaBig ein. Sollte IThnen die Temperatur des
Dampfes zu heiB werden, heben Sie einfach den Kopf ein wenig an, so
dass zwischen Gesicht und Aufsatz ein kleiner Spalt entsteht, durch den
Sie zusatzlich kihlende Frischluft einatmen kénnen.

Messbecher mit
“max"-Markierung

—MAX
Gesichtsaufsatz

Grundgerat mit Verdampferschale
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Bitte schrauben Sie den Nasenaufsatz vor der Verwendung auf seinen Fuf.




5 Pflegehinweise

Die folgenden Hinweise sollten Sie beachten, um mdglichst lange Freude an

Ihrem Gerat zu haben.

e Setzen Sie das Gerat niemals der Feuchtigkeit aus! Achten Sie beim Befillen
der Verdampferschale darauf, kein Wasser zu vergieBen. Tauchen Sie das
Gerat niemals unter Wasser und splilen Sie es nicht unter flieBendem Wasser
ab!

e Benutzen Sie zum Reinigen der Gesichtssauna maéglichst ein Mikrofasertuch,
bzw. wischen Sie das Gerat auBen hdchstens leicht feucht ab und trocknen
Sie es danach wieder ab. Die Verdampferschale kdénnen Sie mit einem
feuchten Tuch auswischen. Achten Sie darauf, Rickstande von Essenzen oder
Kamillenbllten rlckstandsfrei zu entfernen!

e Die Gesichtsmaske und den Nasenaufsatz kénnen Sie mit Geschirrspllwasser
reinigen. Diese Teile sind nicht flir den Geschirrspller geeignet!

6 Sicherheitshinweise

6.1 Befragen Sie vor der Verwendung Ihren Arzt oder Apotheker

bevor Sie die Zusatze oder Essenzen flir die Inhalation verwenden

bei Fieber oder standigem Hustenreiz

bei stirnseitiger Nebenhdéhlenentziindung

bei Beschwerden mit ungeklarter Ursache

bei Hautverletzungen oder —-erkrankungen im Gesichtsbereich oder im Nasen-
oder Rachenraum

e beim Auftreten von Schmerzen an Haut oder Schleimhauten. In diesem Falle
ist die Behandlung sofort abzubrechen! Kihlen Sie die betroffenen
Hautpartien gegebenenfalls.

Wichtige Hinweise:

Lassen Sie niemals Kinder unbeaufsichtigt mit dem elektrischen Gerat alleine
hantieren, da Kinder die Gefahren, die von solchen Geraten ausgehen, nicht
erkennen kdnnen.

Achten Sie unbedingt darauf, das Sie wahrend des Betriebes nicht an das Gerat
stoBen, da das Wasser in der Verdampferschale eine Temperatur von 100 °C
erreicht und Sie sich daran schwere Verbrennungen zufligen kénnten.

Verwenden Sie GRUNDSATZLICH nur Zusitze, die speziell fiir die Ver-
wendung in einer Gesichtssauna mit siedendem bzw. kochendem Wasser
zugelassen sind! Ansonsten kann erhebliche Verbriihungsgefahr be-
stehen! Fragen Sie im Zweifel unbedingt vorher einen Arzt!

6.2 Sicherheitshinweise zum Umgang mit dem Gerét

e Verwenden Sie den Apparat nur flir den Zweck, zu dem er in dieser Bedien-
ungsanleitung bestimmt ist! Verwenden Sie kein fremdes Zubehor!

e Stellen Sie das Gerat immer auf eine flache, ebene und feste Unterlage!
Weiche Unterlagen wie z.B. Teppiche, Handticher oder Betten sind nicht ge-
eignet!




e Verwenden Sie es nie an schlafenden Personen!

e Es darf kein Gegenstand in irgendeine Offnung eingefiihrt werden!

e Dieses Gerat ist nicht flr die Verwendung im AuBenbereich zugelassen! Ver-
wenden Sie es nicht in Raumen, wo Spraydosen verwendet werden oder
Sauerstoff verabreicht wird.

e Das Gerat wird mit 230 Volt Wechselstrom betrieben. SchlieBen Sie es nur an
entsprechende Steckdosen an!

e Stecker und Zuleitung mussen immer trocken bleiben!

e Ziehen Sie die Anschlussleitung nie Uber scharfe Kanten, klemmen Sie sie
nicht ein und schitzen Sie sie vor Hitze und anderen schadlichen Umwelt-
einfllissen!

e Bitte Uberprifen Sie die Zuleitung regelmaBig auf Schaden! Sollte eine Repa-
ratur notwendig sein, wenden Sie sich unbedingt an den Hersteller oder eine
geeignete, qualifizierte Person!

e Ziehen Sie den Stecker bei Nicht-Benutzung immer aus der Steckdose!
Fassen Sie dabei unbedingt direkt am Stecker an, niemals an der Leitung!

e Benutzen Sie das Gerat niemals in der Ndhe von Wasser (z.B. Waschbecken)
oder in der Nahe von Herdplatten oder offenem Feuer.

e Vermeiden Sie eine Verwendung auf wasserempfindlichen Oberflachen! Diese
kénnen durch austretenden Dampf oder Wasserspritzer beschadigt werden!

e Richten Sie den heiBen Dampf nicht gegen die Augen oder andere
hitzeempfindliche Zonen. Halten Sie Ihre Augen immer geschlossen, wenn Sie
das Gerat benutzen!

e Beim Verschitten von heiBer FlUssigkeit bei der Benutzung kénnen Sie sich
verbrihen. Kihlen Sie betroffene Hautpartien sofort!

e Schalten Sie das Gerat nur mit geflllter Verdampferschale ein. Fullen Sie
immer zuerst das Wasser und danach die Zusatze ein! Flllen Sie niemals
mehr Wasser ein, als die ,max“-Markierung des Messbechers zeigt! SchlieBen
Sie das Gerat erst nach dem Beflllen an das Stromnetz an!

e Unterbrechen Sie die Stromzufuhr, bevor Sie das restliche Wasser aus dem
Gerat schitten!

e Betreiben Sie das Gerat nicht ohne Aufsicht. Lassen Sie niemals Kinder
unbeaufsichtigt mit dem Gerat!

¢ Nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb, wenn
o Gerat oder Zuleitung beschadigt sind
o ein Verdacht auf Defekt nach einem Sturz o.a. besteht

e Ziehen Sie sofort den Netzstecker, wenn
o Stbérungen wahrend des Betriebes auftreten
o Sie das Gerat reinigen méchten
o Sie das Gerat nicht mehr bendétigen

e Dieses Gerat ist nicht flir den gewerblichen Gebrauch bestimmt!

Anderungen und Irrtum vorbehalten.

Diese Bedienungsanleitung wurde sorgfaltig erstellt und auf Richtigkeit der Inhalte geprift.
Sollten wider Erwarten dennoch Fehler enthalten sein, lasst sich daraus kein Reklamations-
grund fir das Gerat ableiten.

Die Vervielfaltigung dieser Bedienungsanleitung, auch in Auszlgen, ist ohne vorherige
schriftliche Genehmigung untersagt.

Copyright © 2003, MILLENNIUM 2000 GmbH, Miinchen

Besuchen Sie uns im Internet: www.millennium2000.de
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Garantie

Sie haben ein Qualitdtsprodukt eines renommierten Herstellers fur elektronische Gerate
erworben. Hierfur gelten die gesetzliche Gewahrleistung von 24 Monaten sowie die nachste-
henden Garantiebedingungen.

1.

10.

11.

Wir beheben unentgeltlich Schaden oder Mangel am Geréat, die nachweislich auf einem
Fabrikationsfehler beruhen, wenn sie uns unverzuglich nach Feststellung und innerhalb
der Garantiezeit gemeldet werden.

Die Gewahrleistung erstreckt sich nicht auf Batterien sowie leicht zerbrechliche Teile, wie
z.B. Glas oder Kunststoff. Eine Garantiepflicht wird nicht ausgelost durch geringfiigige
Abweichungen von Produktbeschreibungen, die flir Wert oder Gebrauchstauglichkeit des
Gerates unerheblich sind, durch Schaden aus chemischen, elektrochemischen oder
Wasser-Einwirkungen, sowie allgemein aus anormalen duf3eren Bedingungen.

Die Garantieleistung erfolgt in der Weise, dass mangelhafte Teile nach unserer Wahl
unentgeltlich instand gesetzt oder durch einwandfreie Teile ersetzt werden. Reklamierte
Gerate sind der Kaufstelle zu Ubergeben oder — ordnungsgemaR freigemacht und
moglichst in der schiitzenden Originalverpackung — an die Servicestelle einzu-
senden. Ersetzte Teile gehen in unser Eigentum Uber. Bitte beachten Sie: Das Porto ist
nicht Bestandteil der Produktgarantie!

Bei Zweckentfremdung, Fehlbedienung oder nicht fachgerechter Reparatur wird keine
Haftung fir eventuelle Schaden ibernommen. Garantieleistungen sind in solchen Fallen
ausgeschlossen.

Bei Reklamationen ist grundsatzlich der Kaufbeleg mit Kauf- oder Lieferdatum vorzulegen
bzw. einzusenden.

Der Garantieanspruch erlischt, wenn Reparaturen oder Eingriffe von nicht autorisierten
Personen vorgenommen werden.

Garantieleistungen bewirken weder eine Verlangerung der Gewahrleistungsfrist, noch
setzen sie eine neue Frist in Lauf. Die Gewahrleistungsfrist flir eingebaute Ersatzteile
endet mit derjenigen fir das ganze Gerat.

Weitergehende Anspriiche, insbesondere auf Ersatz auRerhalb des Gerates entstandener
Schaden, sind — soweit nicht durch gesetzliche Regelungen begriindet — ausgeschlossen.
Bitte beachten Sie hierzu auch die Hinweise in dieser Bedienungsanleitung!

Bitte senden Sie |hr Gerat nur dann an die nachstehende Service-Adresse ein, wenn es
wirklich nicht funktionsfahig ist.

MILLENNIUM 2000 GmbH < Hegener & Weiner
Service-Abteilung * Liebigstr. 28 « D-80538 Miinchen

Falls lediglich etwas fehlen sollte oder Sie Probleme bei der Bedienung haben, dann
wenden Sie sich bitte an die Service-Adresse oder unsere Hotline.

Nach Ablauf der Gewahrleistungsfrist haben Sie ebenfalls die Moglichkeit, ein defektes
Gerat an diese Adresse zu senden; Uberprifungen und Reparaturen nach Ablauf der
Garantiezeit sind kostenpflichtig.

Falls im Zusammenhang mit der Bedienung des Gerates irgendwelche Fragen auftauchen
sollten, welche Sie in der Bedienungsanleitung nicht ausreichend beantwortet finden,
dann kénnen Sie sich gerne Montag bis Freitag zwischen 09.00 und 17.00 Uhr telefonisch
an unsere Service-Hotline wenden:

MILLENNIUM Hotline-Nummer: @ (089) 2916 0080



